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LECTIILOR LA DISPOZITIA CADRULUI DIDACTIC

LECTIA CONTINUTURI RECOMANDATE
v" Reglementari specifice (regimul scutirilor);
v’ Aprecieri generale si individuale referitoare la activitatea din anul scolar trecut (daca este cazul);
L1 v Evidentierea elevilor care au obtinut performante cu formatia reprezentativa a scolii, in cadrul CSS sau cluburi sportive;
v Prezentarea sumara a continutului programei scolare de educatie fizica si a sistemului de evaluare;
v" Sublinierea ofertei de optiuni;
v Prezentarea posibilitatilor de a practica exercitiile fizice si sporturile, in afara programului scolar;
L2 v Programul competitional al scolii; activitati tematice; tabere;
v OBLIGATORIU: prezentarea normelor de PROTECTIE INDIVIDUALA SI COLECTIVA.
v" Intreceri pentru determinarea preliminara a nivelului motricitatii generale si a initierii in disciplinele sportive care vor fi abordate pe parcursul anului scolar.
v Aprecieri generale si particularizate referitoare la activitatea si realizarile elevilor in modulul 1;
L3 v Activitati motrice la alegere ( intreceri, concursuri cu reguli adaptate, intretinerea fizica, informare, documentare asupra activitatii sportive
locale/nationale/internationale).
v" Obiectivele modulului 2;
L4 v Criterii de evaluare in modulul 2;
v’ Activitati care vor fi organizate la nivelul clasei/ scolii si in afara acesteia (cursuri de initiere, campionate, competitii, actiuni tematice, intalniri cu personalitati
sportive, vizite in cluburi/asociatii sportive, organizari de competitii (foto, fanioane, insigne, cupe, medalii).
L5 v' Aprecieri generale si individuale asupra realizarilor elevilor in modulul 2;
v Concursuri de stafete intre echipe constituite pe criteriul prieteniei/apartenenta unui bloc/ulite/strazi etc.;
v Specificul echipamentului pentru temele de gimnastica;
L6 v Concursuri: - campioana/ul clasei la gimnastica acrobatica
v/ Campioana/ul clasei la saritura la aparat
L7 v Activitati liber alese din oferta prezentata (intreceri "micute”, intretinerea fizica) informare/documentare;
v’ Activitati si sfaturi pentru vacanta de iarna/ Craciun.
v' Obiectivele modulului 3;
L8 v Criterii de evaluare in modulul 3;
v Specificul lucrului in circuit.
v" Obiectivele modulului 4;
L9 v Criterii de evaluare in modulul 4;
v Esalonarea probelor de forta.
L10 v" Esalonarea probelor de forta;
L11 v Analiza rezultatelor la probele de forta.
L12 v’ Aprecieri generale si individuale asupra realizarilor elevilor in modulul 4;
v/ Activitati liber alese din oferta prezentata (intreceri "micute”, intretinerea fizica) informare/documentare.
L13 v" Obiectivele modulului 5;
v Criterii de evaluare in modulul 5;
v Testarea in probele biomotrice;
v' Specificul echipamentului pentru temele de joc sportiv.
t:; v' Aprecieri generale si individuale asupra realizarilor elevilor in modulul 5;
v Activitati liber alese din oferta prezentata (intreceri "micute”, intretinerea fizica) informare/documentare;
L16 v Activitati si sfaturi pent ta de VARA ’ ’
(17 ctivitati si sfaturi pentru vacanta de .




